GABINETE DA PREFEITA

LEI MUNICIPAL N° 2.153/2026

Dispée sobre a criagdo da Politica Municipal de Aten¢do
Integral a Satide e Qualidade de Vida das Mulheres no
Climatério e na Menopausa no municipio de Pau dos
Ferros/RN e dd outras providéncias.

A PREFEITA CONSTITUCIONAL DO MUNICIPIO DE PAU DOS FERROS,
ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE, usando de suas atribuigdes legais, fago saber que a

Camara Municipal de Pau dos Ferros aprovou, e EU sanciono a seguinie Lei:

Art. 1° - Fica instituida a Politica Municipal de Atengdo Integral 4 Saude e Qualidade de Vida das
Mulheres no Climatério e na Menopausa, com o objetivo de promover, assegurar € integrar agdes
voltadas 2 saude fisica, emocional e social das mulheres pau-ferrenses nessa fase da vida, garantindo
seus direitos fundamentais e a melhoria de sua qualidade de vida.

Paragrafo tinico. Para os efeitos desta Lei. consideram-se:

I - climatério: processo biolégico de transi¢fio da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva da mulher,
caracterizado por alteragdes hormonais, fisicas e emocionais;

II - menopausa: a data da ultima menstruacdo, reconhecida retrospectivamente apés doze meses

consecutivos de amenorreia, sem outra causa clinica identificavel.

Art.2° - Sio diretrizes da Politica Municipal de Atengdo Integral a Satde e Qualidade de Vida das
Mulheres no Climatério e na Menopausa:

I - promogdo de atendimento humanizado, especializado e multidisciplinar as mulheres no
climatério e na menopausa, no 4mbito da rede municipal de satde;

II - estimulo a realizaciio de campanhas, palestras e rodas de conversa nas Unidades Basicas de
Saude, escolas e espagos comunitdrios, com foco na conscientizagio e desmistificagdo sobre o
climatério e a menopausa:

111 - valorizagio da escuta sensivel e do acolhimento humanizado nas equipes de satide da mulher;
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IV - capacitagio dos profissionais da saude de Pau dos Ferros, em parceria com institui¢des de
ensino e conselhos de classe, para o atendimento adequado as mulheres nesta fase;

V - articulacdo entre as Secretarias Municipais de Satde, Educacdo e Desenvolvimento Social para
agOes integradas e continuas;

VI - incentivo a pesquisa e 4 coleta de dados sobre a saude da mulher pau-ferrense no climatério e
na menopausa, para subsidiar a criagio de politicas piblicas;

VII - combate a desinformacfio, ao preconceito e a discriminagfo de mulheres nesta fase,

especialmente no ambiente de trabalho.

Art.3° - Sio objetivos desta Politica:

I - garantir o acesso das mulheres a consultas, exames e terapias adequadas na rede publica
municipal de saude;

II - promover o bem-estar fisico ¢ emocional, prevenindo doengas associadas ao climatério e a
menopausa, como osteoporose e doengas cardiovasculares;

11 - criar grupos de apoio e acolhimento psicossocial nas UBS, voltados ao dialogo e fortalecimento
entre mulheres;

IV - valorizar a mulher pau-ferrense ¢ seu papel na comunidade, reconhecendo os desafios
especificos enfrentados na regido do semiarido;

V - integrar as acdes desta politica as politicas de saide da mulher pau-ferrense e demais iniciativas

municipais de atengéo basica.

Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagio, revogadas as disposi¢des em contrario.

Gabinete da Prefeita Municipal de Pau dos Ferros, Estado do Rio Grande do Norte, em 07 de maio
de 2026.

MARIANNA ALMEIDA NASCIMENTO
Prefeifa ’
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