Estado do Rio Grande do Norte
Municipio de Pau dos Ferros
Camara Municipal de Pau dos Ferros
Palacio Ver. Francisco Lopes Torquato

INDICACAO N2 _J55 /2024

Ao Excelentissimo Senhor José Alves Bento

Presidente da Camara Municipal de Pau dos Ferros - RN

EMENTA: Requer a Criagdo de um
Programa Prevengdo e Orientagdao Sobre
Saude Mental nas Escolas Publicas do

Municipio de Pau Dos Ferros/RN.

O Vereador abaixo assinado submete a apreciagdo da Douta Mesa, para que seja
discutida e submetida ao esclarecido Plendrio, a seguinte Indicacdo: Requer a Chefe do Poder
Executivo, Sra. Marianna Almeida Nascimento, a criagdo de um programa de prevengao e

orientagdo sobre saide mental nas escolas publicas do municipio de Pau Dos Ferros/RN.

JUSTIFICATIVA:

A criagdo de um Programa de Prevengao e Orientacdo sobre Saude Mental nas escolas
publicas do municipio de Pau dos Ferros/RN é uma medida necessaria e urgente, dada a
crescente demanda por acdes de apoio e cuidados com a saude mental de criangas e
adolescentes. Nos ultimos anos, questdes como ansiedade, depressdo e outros transtornos
mentais tém se tornado cada vez mais comuns entre jovens em idade escolar, especialmente
em um contexto de pressdes académicas, familiares e sociais que afetam diretamente o bem-
estar emocional e o desenvolvimento psicossocial dos estudantes.

A escola, como ambiente formador e socializador, tem um papel essencial na
promocdo de um ambiente saudavel e no acolhimento de estudantes que enfrentam

problemas relacionados a saude mental. Um programa voltado a prevengdo e a orientagao
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pode proporcionar atividades de conscientiza¢do, capacitagdo de educadores e espacos de
didlogo, além de promover estratégias para lidar com questdes emocionais e
comportamentais de forma eficaz e preventiva. Tais aclGes contribuem para o
desenvolvimento integral dos alunos, ao mesmo tempo em que podem evitar o agravamento
de transtornos mentais que interferem no aprendizado e na convivéncia social.

A implementagao de um programa especifico para essa drea pode prevenir situagdes
como bullying, evasdo escolar, automutilagdo e até suicidio, questdes cada vez mais presentes
nas escolas, que muitas vezes sdo o reflexo de problemas emocionais ndo tratados
adequadamente.

Portanto, a criagdo de um programa de prevencgdo e orientagdo sobre salide mental
nas escolas publicas de Pau dos Ferros/RN é uma medida fundamental para garantir o bem-
estar dos estudantes, promover um ambiente escolar mais saudavel e apoiar o
desenvolvimento emocional e psicolégico dos jovens, preparando-os para enfrentar os

desafios da vida de maneira equilibrada e resiliente.
Sala das Sessdes da Camara Municipal de Pau dos Ferros - RN, 16 de outubro de 2024,
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Alexsander Magnus Nunes Rocha
Vereador Leka Frentista
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