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Ao ExcelentÍssimo Senhor José Alves Bento

Presidente da Câmara Municipal de Pau dos Ferros - RN

EMENTA: Requer a Criação de um

Programa Prevenção e Orientação Sobre

Saúde Mental nas Escolas Públicas do

Município de Pau Dos Ferros/RN.

O Vereador abaixo assinado submete à apreciação dâ Douta Mêsâ, pâra que seja

discutida e submetida ao esclarecido Plenário, a seguinte lndicação: Requer à Chefe do Poder

Executivo, Sra. Marianna Almeida Nascimento, a criação de um programa de prevenção e

orientação sobre saúde mental nas escolas públicas do município de Pau Dos Ferros/RN.

JUSTIFICATIVA:

A criação de um Programa de Prevenção e Orientação sobre Saúde Mental nas escolas

públicas do município de Pau dos Ferros/RN é uma medida necessária e urgente, dada a

crescente demanda por ações de apoio e cuidados com a saúde mental de crianças e

adolescentes. Nos últimos anos, questões como ansiedade, depressão e outros transtornos

mentais têm se tornado cada vez mais comuns entre jovens em idade escolar, especialmente

em um contexto de pressões acadêmicas, familiares e sociais que afetam diretamente o bem-

estar emocional e o desenvolvimento psicossocial dos estudantes.

A escola, como ambiente formador e socializador, tem um papel essencial na

promoção de um ambiente saudável e no acolhimento de estudantes que enfrentam

problemas relacionados à saúde mental. Um programa voltado à prevenção e à orientação
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pode proporcionar atividades de conscientização, capacitação de educadores e espaços de

diálogo, além de promover estratégias para lidar com questões emocionais e

comportamentais de forma eficaz e preventiva. Tais ações contribuem para o

desenvolvimento integral dos alunos, ao mesmo tempo em que podem evitar o agravamento

de transtornos mentais que interferem no aprendizado e na convivência social.

A implementação de um programa específico para essa área pode prevenir situações

como bullying, evasão escolar, âutomutilação e até suicídio, questões cada vez mais presentes

nas escolas, que muitas vezes são o reflexo de problemas emocionais não tratados

adequadamente.

Portanto, a criação de um programa de prevenção e orientação sobre saúde mental

nas escolas públicas de Pau dos Ferros/RN é uma medida fundamental para garantir o bem-

estar dos estudantes, promover um ambiente escolar mais saudável e apoiar o

desenvolvimento emocional e psicológico dos jovens, preparando-os para enfrentar os

desafios da vida de maneira equilibrada e resiliente.

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Pau dos Ferros - RN, 16 de outubÍo de 2024.
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Alexsander Magnus Nunes Rocha

Vereador Leka Frentista
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