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REQUERIMENTO PARA O LEGISLATN) ne W(, I2026

Ao Excelentíssimo Senhor
Jaime de Carvalho Costa Neto
Presidente da Câmara Municipal de Pau dos Ferros

Ementa: Rêquêr a realizafo de uma Audiência Pública
para debater o atendimento à Pessoa com Fibromialgia
no município de Pau dos Ferros/RN, com data prevista
para o dia 29 de mâio de 2026.

A Vereadora Professora Aldacéia, abaixo assinada, submête à apreciação dos

vereadores e vereadoras desta Casa Legislaüva para que seja discutida e submetida ao

esclarecido Plenário, a seguinte proposição: Requer a realização de uma Audiência Pública para

debater o atendimento à Pessoa com Fibromialgia no município de Pau dos Ferros/RN, com data

prevista para o dia 29 de maio.

Justificaüva:

Por ser um município polo e com localização privilegiada, o município de Pau dos

Ferros é referência na região do Alto Oeste do Rio Grande do Norte em diversas áreas, inclusive

na oferta de serviços de saúde para dezenas de cidades da região. Por esse motivo, recebe

diariamente usuários de municípios vizinhos que dependem da estrutura local para consultas,

exames e tratamentos.

Contudo, mesmo com essa importância regional, muitas pessoas diagnosticadas

com fibromialgia relatam dificuldades relacionadas ao acesso a reumatologistas,

acompanhamento multiprofissional, tratamento contínuo, medicação ê suporte psicológico.

Soma-se a isso a ausência de debates públicos mais amplos sobre a temáüca, o que contribui para

a invisibilidade social da síndrome e para o preconceito ainda enfrentado por pacientes que

convivem com dores crônicas não aparentes.

A fibromialgia é uma síndrome crônica que provoca dores generalizadas, fadiga

intensa, distúrbios do sono, alterações cogniüvas e impactos significativos na saúde mental e na

capacidade laboral das pessoas acometidas. Embora seja uma condição reconhecida pela

comunidade médica e pelos órgãos de saúde, ainda persiste uma grande dificuldade de

diagnóstico, acolhimento e acompanhamento adequado dos pacientes, especialmente nos

municípios do interior, como é o nosso caso.

Em Pau dos Ferros, cidade-polo do Alto Oeste potiguar, essa realidade tem sã

tornado cada vez mais evidente diante do crescente número de pessoas gue convivem com a

síndrome e enfrentam obstáculos cotidianos panr acessar atendimento especializado e políticas
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públicas efetivas, que venham a contribuir pragmaticãmente com a melhoria da qualidade de
vida dessas pessoas.

A presente proposição surge, sobretudo, do diálogo construído com mulheres e

homens do território que convivem diretamente com a fibromialgia e que têm se organizado

coletivamente para dar visibilidade à causa. Destaca-se, nesse contexto, o Erupo "Eu tenho
fibromialgia Alto Oeste RN", formado por pacientes de Pau dos Ferros e reBião e articulado por
meio de redes sociais e grupos de whatsApp, além do perfil no lnstagram

@eutenhofi bro_altoeste_Ín.

O diálogo do nosso mandato com essas pessoas, especialmente com as pau-

ferrenses, revelou uma demanda urgente por escuta, debate, reconhecimento institucional,

acolhimento humanizado e construção de políticas públicas voltadas à melhoria da qualidade de

vida da população fibromiálgica do nosso município. A realização de uma Audiência Pública

(inclusive, no dia 29 de maio, por sugestão do grupo de fibromiálgicos, porque seria o
fechemento do mês em que o dia 12 de Maio é o Dia Nacional de Conscientizafo à

Fibromialgia), permiürá reunir pacientes, familiares, profissionais da saúde, representantes da

sociedade civil, gestores públicos e instituições regionais para discuür caminhos concretos de

enfrentamento às dificuldades atualmente vivenciadas.

O espaço será fundamental para ouvir relatos, identificar gargalos na rede

municipal e regional de saúde e debater estratégias que possam garantir atendimento mais digno

e eficiente às pessoas com fibromialgia. Além disso, a iniciatíva contribuirá para ampliar a

conscientização da sociedade acerca da síndrome, combatendo o desconhecimento e

fortalecendo a empatia social em relação às limitações impostas pela doença.

Dessa forma, considerando a relevância social da matéria, a necessidade de

ampliar o debate público sobre a fibromialgia no município de Pau dos Ferros e em toda ã região

do Alto Oeste poüguar, bem como a legítima demanda apresentada pelo grupo "Eu tenho

fibromialgia Alto Oeste RN", justifica-se plenamente a realização da presente Audiência Pública,

prevista para o dia 29 de maio de 2O26, como instrumento democrático de escuta, construção

coletiva e promoção da dignidade das pessoas que convivem com essa síndrome.

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Pau dos Ferros, RN, 14 de maio de 2026.
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